
INVITATION

FESTIVAL DE
L'ADOLESCENT
VENDREDI 28 AVRIL 2023 À RIOZ (70)



Le FESTIVAL DE L'ADOLESCENT c'est une journée
consacrée à toutes les thématiques autour des
jeunes de 12 à 20 ans. C'est le rassemblement
d'Associations et de professionnels, d'adolescents,
de parents, de personnalités, d'acteurs locaux
désireux de partager et d'échanger autour des
questions liées à l'adolescence.

A QUI S'ADRESSE CETTE JOURNÉE

COMMENT S'ORGANISE-T-ELLE 

Cette journée s'adresse à toutes les personnes qui s'intéressent 
ou ont besoin d'informations concernant les adolescents : 




FAMILLES, PARENTS, GRANDS-PARENTS, ADOLESCENTS,
PROFESSIONNELS DE L'ÉDUCATION, DE LA SANTÉ, DU SPORT, 
DE L'ORIENTATION, DE L'ACCOMPAGNEMENT DES JEUNES,...

C'EST QUOI LE FESTIVAL DE L'ADOLESCENT 

VENDREDI 28 AVRIL 2023
À LA M.F.R. DE RIOZ,
DE 10H À 17H,
POUR DÉCOUVRIR DIFFÉRENTS STANDS,
20H : CINÉ-DÉBAT AVEC JULIEN PERON
"L'ÉCOLE DE LA VIE"
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE,
OUVERT À TOUS,
BAR À JUS ET GAUFRES.

Invité d'honneur : Julien
PERON, auteur des Films
"Pour l'école de la vie" et
" C'est quoi le bonheur?"

et du magazine
Innovation en éducation



Une école qui change 
de l'école : la M.F.R. de Rioz
Portrait d'Ados
La pédagogie et l'équipe pédagogique
Visite des locaux
Rencontre Anciens élèves de la MFR
Rencontre Élèves de la MFR et parents d'élèves
La MFR à travers les yeux d'Affelnette

La Santé & le Bien-Être
Jeux sportifs : troll-ball, baseball, ...
Jeux les émotions, les genres 
Atelier artistique graph sur mur
Vie intime, santé, droits et escape game

Risques et
 Addictions

Animation réseaux
sociaux, écrans,
drogues...
Jeux prévention alcool

Identité, Image et 
nouvelles technologies

Borne à selfies
Image et confiance en soi : atelier photo 
Atelier jeux de plateau
Conduite de drone

Soutien à la parentalité
Union Départementale
d'Accompagnement aux Familles :
jeux et services
La maison des Adolescents : les
compétences psychosociales

Vie future
Séjours Service National
Universel
Orientation et Alternance
avec les MFR
Jeu sur le budget
Engagement des jeunes 

       (escape-game)

Les Apprentissages
Les neurosciences, les DYS, les
comportements des ados
La Ressourcerie magasin :
pédagogie de projet

3 tables rondes 
10h30 

Les usages des écrans
13h30 

Être parent d'ado
15h00
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Maison Familiale Rurale de Rioz - 23, Rue Charles de Gaulle - 70190 RIOZ
Tel. : 03.84.91.81.94 - email : mfr.rioz@mfr.asso.fr - www.mfr-rioz.fr






Évènement organisé par l'Association de la M.F.R. de Rioz

Avec la participation de

Avec le soutien de

... et si vous 
souteniez 

notre action ?

GAMEPLAY


